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JESTES SWIADKIEM PRZEMOCY?
REAGUJ!!I

e porozmawiaj z osobg pokrzywdzona,
Zzaproponuj jej pomoc I wsparcie;

* jesli jestes odwazny/a — zareaguj | porozmawiaj
Z 0SObg stosujgca przemoc;

« wezwij lub poinformuj odpowiednie stuzby;

* jesli mozesz — zbierz dowody

mogace pomscwsageniv | | 1o REAGU)

~ P NA PRZEMOC WOBEC DZIECI

MASZ PRAWO




WAZNE NUMERY

* 112 - ogolnopolski numer
alarmowy

« 997 - Policja
¢« 116 111 - telefon zaufania dla
dzieci i mtodziezy

« 800 120 002 - ,Niebieska Linia”
dla ofiar przemocy w rodzinie




;}f?,{ Ministerstwo
.@?{;{i; Edukacji Narodowej

Tydzien
o przeciwdziataniu
przemocy
rowiesniczej

29 wrzesnia 2025 r. — 3 pazdziernika 2025 r.




CZYM JEST PRZEMOC?

Przemoca jest wywieranie wptywu
na proces myslowy, zachowanie lub stan
fizyczny osoby bez jej przyzwolenia.

CZYM JEST AGRESJA

Agresja to zachowanie majgce
na celu wyrzgdzenie szkody
lub przykrosci. Jest skierowane
na innych.




RODZAJE PRZEMOCY

* FIZYCZNA — np. bicie, kopanie, szarpanie,
popychanie;

« SLOWNA - ponizanie, zastraszanie,
obgadywanie, grozby, wysmiewanie, plotki;

« EMOCJONALNA — manipulowanie, wrogie
gesty, izolowanie, kontrolowanie.



Agresja | przemoc fizyczna mogg byc
stosowane:

* bezposrednio — gdy uczniowie sami sg ich
Sprawcami;

« posrednio — gdy naktaniajg do nich innych.

Agresja werbalna przejawia sie m.in. poprzez
dokuczanie, przezywanie, wysmiewanie,
obrazanie, przeszkadzanie, pokazywanie
nieprzyzwoitych gestow, grozenie, a nawet
poprzez rozpowszechnianie plotek.



LSS CYBERPRZEMOC

Cyberprzemoc - to przemoc
Z uzyciem urzgdzen I A a
elektronicznych, najczescie] Y Ia
telefonu badz komputera, np. I\ D
poprzez SMS-y, materiaty na |

portalach spotecznosciowych.

Do najczestszych form cyberprzemocy naleza:

e agresja stowna, np. wyzywanie, oSmieszanie,
zamieszczanie komentarzy na forach internetowych;

« upublicznianie kompromitujgcych zdjec i filmow;
e zamieszczanie przykrych komentarzy na profilach;
« witamanie na konto i podszywanie sie pod kogos.



JAK BRONIC SIE PRZED
PRZEMOCA | AGRESJA?

 unikaj miejsc, gdzie stosowana jest przemoc
| agresja;

* nie boj sie poprosiCc 0 pomoc, np. hauczyciell,
rodzicow, psychologa;

* nie daj sie sprowokowac agresorowi,

* obserwuj otoczenie: dostrzegaj symptomy
agresji u innych, jesli je zauwazysz — unikaj
kontaktu.



PRZYCZYNY PRZEMOCY
NISKA SAMOOCENA

 czesto przemoc wynika z braku pewnosci siebie
| potrzeby podniesienia poczucia wtasnej wartosci
kosztem innych;

NIEODPOWIEDNIE WZORCE

* przemoc czesto ma swoje korzenie w ztych wzorcach
wychowania,

NADUZYWANIE WLADZY

« 0SOby posiadajgce wtadze czesto uzywajg jej
W niewtasciwy sposob.



SKUTKI PRZEMOCY

« PROBLEMY ZDROWOTNE (zaréwno fizyczne,
jak 1 psychiczne);

* BRAK ZAUFANIA;
» BOL | STRACH;

» ZNISZCZONE RELACJE;

» POGORSZENIE JAKOSCI ZYCIA;
- BRAK WIARY WE WELASNE MOZLIWOSCI.




PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY

EDUKACJA

podstawowym narzedziem w walce z przemocg jest
edukacja

WSPOLNOTA

tworzenie bezpiecznych | wspierajgcych
spotecznosci jest kluczowe

RODZINA

wspieranie zdrowego funkcjonowania rodzin i relacj
wewnatrz rodzinnych jest istotne dla zapobiegania
przemocy.



DZIEKUJEMY ZA UWAGE

prezentacje wykonali:
Weronika Kloska z klasy 4f oraz
Adam Rybarkiewicz z klasy 4a

pod kierunkiem:
« pani pedagog Renaty Orlikowskigj
 pani pielegniarki Rozy Okninskie;
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