REGULAMIN IMPREZY SPORTOWEJ
BIEG IM. MARII KONOPNICKIEJ

. CELE IMPREZY KONOPNICKIE]

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
Promocja walorow architektonicznych i krajobrazowych Wtoctawka.

Propagowanie zdrowego stylu zycia wsrod mieszkancow Wioctawka i okolic.

e

Wiaczenie si¢ w uroczyste obchody Roku Marii Konopnickiej.
Il. ORGANIZATOR IMPREZY

1. Organizatorem imprezy jest III Liceum Ogoblnoksztalcagce im. Marii Konopnickiej

we Wloctawku.
I11. TERMIN | MIEJSCE

1. Data: 28 maja 2022 r. (sobota).

2. Godzina rozpoczgcia imprezy: 14.00

3. Miejsce: obszar Parku na Slodowie we Wiloctawku.
4. Dystans: 1500 m

IV. LIMIT CZASU I LICZBY UCZESTNIKOW IMPREZY

1. Zawodnikoéw obowiazuje limit czasu: 25 min.

2. Zawodnicy, ktorzy nie dobiegng do mety w ciggu 25 minut od sygnatu startera,
zobowigzani sg do przerwania biegu i zej$cia z trasy.

3. Limit zawodnikéw bioracych udziat w biegu: 50.

V. UCZESTNICTWO

1. W Biegu im. M. Konopnickiej prawo startu maja wylacznie te osoby, ktore najpozniej 28

maja 2022 r. ukonczg 15 lat i naleza do mtodziezy uczacej si¢. Osoby, ktore do tego czasu



VI.

nie ukoncza 18. roku zycia, zobowigzane sg do posiadania pisemnej zgody opiekundéw
prawnych na uczestnictwo w biegu (formularz zgtoszeniowy).

Przed rozpoczeciem imprezy wszyscy uczestnicy otrzymaja butelke wody (0,5 1) oraz
numer w postaci jednorazowej naklejki na koszulke, po ukonczeniu — pakiety stodyczy
oraz pamiagtkowy dyplom.

Podstawa odbioru wody, numeru startowego i stodyczy bedzie okazanie przez zawodnika
dowodu osobistego lub innego dokumentu tozsamosci (np. legitymacja szkolna).

Decyzje lekarzy i1 ratownikow medycznych dotyczace kontynuowania wybranego biegu

podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

ZGLOSZENIA

Zgloszenia do biegu dokonywane sg elektronicznie na adres:
sekretariat@Imkwloclawek.pl do 26.05.2022 r. do godziny 14.00.
Podstawa do przyjecia zgloszenia jest przestanie w e-mailu wyraznego i czytelnego skanu
lub zdjecia poprawnie wypetnionego formularza zgloszeniowego.

Limit liczby uczestnikow to 50 oséb, decyduje kolejnos¢ wptyniecia zgloszen.

VIl. NAGRODY | WYNIKI

Kazdy zawodnik, ktory ukonczy Bieg im. M. Konopnickiej otrzyma na mecie
pamiagtkowy dyplom oraz pakiet stodyczy.

Zdobywcy miejsc I-I1l otrzymaja pamigtkowe medale oraz upominkowe vouchery na
zakupy w sklepie sportowym.

Dane zwyciezcow (imi¢ i nazwisko, wynik, lokata w klasyfikacji, wizerunek) zostang
zamieszczone na stronie internetowej Szkoty (www.Imkwloclawek.pl) oraz w mediach

spoteczno$ciowych.

VI11. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w postanowieniach
Regulaminu, a takze do przesunigecia terminu Biegu, zorganizowania Biegu w innej
formule — w tym wirtualnej — odwotania Biegu lub jego przerwania w razie wystgpienia

okolicznos$ci niemozliwych do przewidzenia w dniu publikacji niniejszego Regulaminu.
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10.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ przymocowane numery startowe

do przedniej czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub

w calosci badz jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

Przebywanie na trasach Biegu im. M. Konopnickiej bez waznego numeru startowego jest

niedozwolone. Niedozwolone jest rowniez korzystanie z kijkow typu nordic walking.

Podstawowa opieka lekarska zostanie zapewniona przez organizatora Integracyjnego

Pikniku Pokoju, w ramach ktorego bedzie odbywal si¢ Bieg. Decyzje zespolu

medycznego dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy s3 ostateczne

i nieodwotalne.

Organizatorem Integracyjnego Pikniku Pokoju jest Fundacja na Rzecz Rozwoju KSW

we Wiloctawku ,,Vladislawia”.

Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych

potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udzialu w Biegu. Organizator nie ponosi

odpowiedzialnosci za ewentualne skutki zdrowotne udziatu Uczestnika w Biegu.

Ze wzgledow bezpieczenstwa zabrania si¢:

a) wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow mogacych stanowi¢ zagrozenie dla innych
Uczestnikow;

b) uczestnictwa w biegu w stroju zastaniajagcym twarz (nie dotyczy maseczki ochronnej)
I uniemozliwiajacym identyfikacje Uczestnika;

C) startu ze zwierzetami innymi niz pies przewodnik; pies powinien by¢ na smyczy lub
uprzezy 1 mie¢ zatozony kaganiec.

Organizator nie wyraza zgody na umieszczenie materiatdw reklamowych na starcie, trasie

oraz mecie Biegu.

Zdjecia wykonane podczas imprezy moga by¢ wykorzystane w materialach reklamowych

Biegu i Organizatora (komunikat koncowy, plakat, informacje prasowe, strona

internetowa Szkoty (www.Imkwloclawek.pl), media spoteczno$ciowe Szkoty itp.

Uczestnictwo w Biegu jest zwigzane ze zgodg na nieodptatne wykorzystanie wizerunku

Uczestnika utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udzieleniem

Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach

eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz

wprowadzanie do pamiegci komputera, wykorzystania do promocji i organizacji imprez

przez Organizatora, udostepniania Sponsorom oraz Partnerom Biegu w celu ich promocji

w kontekscie udzialu w Biegu, zamieszczania i publikowania w wydawnictwach o Biegu,



na promocyjnych materiatach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach
internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.

11. Wigzaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulamin przyshuguje wylacznie
Organizatorowi imprezy Bieg im. Marii Konopnickiej.

12. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

13. Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie cze¢§ciowo lub w catosci uznane
za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia

(w catosci badz czg¢sciowo) zachowujg waznosc.

Organizator



